
MONTAG

Lunch 1
Paprikaschote gefüllt mit Rinderhack an Jasminreis und Tomatensugo

 
Lunch 2

Wraps gefüllt mit gegrilltem Gemüse, Salat und Avocado, dazu Pommes
Frites und Sauerrahm Dip

DIENSTAG

Lunch 1
Rahmgulasch vom Schwein mit Champignons und roten Zwiebeln, dazu

Butterspätzle
 

Lunch 2
Paprika Reispfanne mit einem Joghurt-Minz Dip

MITTWOCH

Lunch 1
Gebratener Eierreis mit Crunchy Hähnchen, Gemüse und Sojasprossen

 
Lunch 2

Spinatlasagne mit Schafskäse und Tomatensauce an Salatblume
 

DONNERSTAG

Lunch 1
Hähnchengeschnetzeltes mit Bohnen, Tomaten und Jasminreis

 
Lunch 2

Quinoa Bowl mit Kichererbsen, rote Bete, Edamame Bohnen,
Cherrytomaten, roten Zwiebeln und Soja-Limetten Dip

FREITAG

Lunch 1
Thunfisch Pasta mit Cherrytomaten und roten Zwiebeln, bedeckt mit

Rucola und Parmesan
 

Lunch 2
Rote Linsen Curry mit Süßkartoffeln und roten Zwiebeln an Jasminreis

M I T T A G S M E N Ü
 4.Mai bis 8. Mai

von 12:00Uhr-15:00Uhr
für je 9,90€

www.schollenkrug.com



BITBURGER HERB 0,0 %

FRISCH VOM FASS!
0,0 % ALKOHOL, 100 % ERFRISCHEND-HERBER GENUSS: DAS

BITBURGER 0,0% HERB PILS ALKOHOLFREI IST
DAS ALKOHOLFREIE BIER MIT HERB-FRISCHEM GESCHMACK,

GANZ OHNE ZUCKER UND KALORIENREDUZIERT –
DIE PERFEKTE ERFRISCHUNG!

0,3L 4,20€

WEISSBURGUNDER

RHEINHESSEN, WEINGUT MÜNZENBERGER
BIO, WEISSWEIN, TROCKEN

IN DER NASE ZITRONIG UND FRISCH. IM MUND SAFTIG UND
FEINFRUCHTIG NACH LIMETTE, GRÜNER APFEL UND

STERNFRUCHT. ANIMIEREND, UNKOMPLIZIERTER TRINKFLUSS.

0.2L 7,20 €

MERLOT BLANC DE NOIR
 

TROCKEN
WEINGUT GEHRIG

0,2L ​7,90 €

INSIEME

TREBBIANO D´ABBRUZZO
TROCKEN

BLUMIGE DÜFTE, FRUCHTIG MIT NOTEN REIFER TROPISCHER
FRÜCHTE, TROCKEN UND HARMONISCH

0,2L 4,60 €

www.schollenkrug.com
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